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MUJERES EN
MOVIMIENTO

" QUE INTENTE AISLARTE DE TU CiRCULO SOCIAL

" QUE TE PREGUNTE TODO EL RATO CON QUIEN Y
DONDE ESTAS

™ QUE CONTROLE TUS HORARIOS

™ QUE TE CULPE DE SUS EMOCIONES
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MUJERES EN
MOVIMIENTO
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QUE CONTROLE TU DINERO
QUE TENGAS QUE ESTAR PENDIENTE DE SU REACCION

i QUE SE ENFADE SI NO QUIERES TENER RELACIONES SEXUALES
[

|.’

QUE CRITIQUE TU CUERPO Y/O APARIENCIA FiSICA

La idea de sefalizar las “red
flags” es evitar caer en una
relacion con comportamientos
toxicos y poco saludables, tanto
mental como fisicamente, y asi
establecer limites desde un
inicio.
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" QUE CRITIQUE A TODAS SUS EX
"™ QUE TE PIDA TUS CONTRASENAS
"™ QUE SE BURLE DE LO QUE TE

HACE ILUSION
QUE NO DE IMPORTANCIA A TUS
SENTIMIENTOS



