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EL LEGADO DE SORAYA JIMENEZ: LA PRIMERA MUJER MEXICANA

EN GANAR UNA MEDALLA DE ORO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

La obtencion de la medalla de oro de Soraya Jimeénez en los Juegos
Olimpicos de Sidney 2000 no solo representd un logro histérico
para el deporte mexicano vy la historia olimpica, al ser la primera
mujer mexicana en conseguir una presea de ese metal, sino
también un importante legado de una mujer que, con trabajo,
disciplina, pasion e inteligencia, superd diversas adversidades en su
carrera deportiva.

Soraya Jiménez Mendivil nacié el 5 de agosto de 1977. Fue una
destacada exponente del levantamiento de pesas y se convirtio en
la primera mujer aue gano una medalla de oro para México en unos
Juegos Olimpicos. Era originaria de la delegacién Magdalena Contre-
ras y desde peguefia se interesd en el deporte; sus padres la
inscribieron en clases de gimnasia y otra actividad artistica, misma
que combatio durante un tiempo hasta que comprobd que no
estaba refiida con el proceso de acrecentar el fisico.

La primera vez gue Soraya compitié en un torneo internacional de
primer nivel fue en los Juegos Panamericanos de 1991, Mundiales de
1993, donde en cinco ocasiones fue campeona de su categoria.

Antecedentes histéricos del deporte mexicano

La historia del climpismo mexicano es singular. El pais ha sido
anfitrion de dos juegos olimpicos en su historia. El primero, el evento
olimpico XIX en 1968 en Ciudad de México, y el Panamericano en
1955, en la Ciudad de México tambien. Ambos eventos permitieron
una gran inversion en infraestructura deportiva y ambas competen-
cias se consideraban la "fiesta del deporte” en los hemisferios del
norte y sur del continente. Por esta razon, son momentos de gran
importancia cultural en la historia olimpica de Mexico. Incluso
algunos logros alcanzados en 1955, afios mas tarde permitieron que
un par de atletas mexicanos sobresalieran en los juegos olimpicos
de Melbourne 1956.

A la par, los XIX juegos olimpicos impactaron mucho mas en
la historia del olimpismo mexicano al ser
parte, por afos, de un proyecto de
recargue semidesarrollista de parte

de un eaquipo gubernamental vy
evaluar al deporte de elite como
transportador de una ideologia en
puerta a mas de treinta o cuarenta paises.
En resumen, México se prepard vy si generd

un discurso propio en su experiencia olimpica.

Dos revistas quincenales permitieron espiar en
septiembre y octubre de 1968 las diversas prerroga-
tivas oficiales, los comentarios de opinion ciudadana
positiva vy negativa, v las especialidades de los juegos
a través de estadisticas, logros y entrevistas
diagnosticados en funciones de los Juegos
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Olimpicos. El gran logro de Soraya legado fue el ser medallista de
oro olimpica, aungue sus inicios en Atlanta 1996 completaron la
tardia cosecha mexicana en estos juegos, perc por mucho mas alla.

Biografia de Soraya Jiménez

La primera mujer levantadora de pesas en ganar una medalla de
oro en los Juegos Olimpicos fue la primera mujer haltera de su pais
en clasificar y destacar en un torneo internacional, lo que a su vez
representd una hazafia, una gran victoria personal fruto de afios de
esfuerzos, sacrificios, entrega y voluntad extraordinarios vy tenaces.

El informe "Mejores 50 deportistas en la historia de México" Soraya
Jiménez figura en la casilla 20 (Vivos). Concluye "todos los periodis-
tas de Informative”, a siete afios de haber ganado aguella medalla,
luchaba contra una tristeza muy intensa. Era producto, por un lado,
de las muchisimas lesiones gue sufrio de julio de 2000 en adelante
y un par de afios sin levantamientos, tras haber llegado a sentirse
"extremadamente fuerte y poderosisima", y por otro, la respuesta a
un "vinculo que se fraguo tanto con esa maxima justa mundial, (lo
que) llevo a mi vida a un rumbo gue todavia no siento sacudido
debido a que en el corto impacto emotivo que causa un triunfo
derivo de ser mujer, primera vez gue una mexicana ganaba el metal
aureo.

El camino hacia la medalla de oro

El trabajo es lo que nos lleva a ser cada vez mejores en nuestras
respectivas disciplinas. Para Soraya, era primordial superarse dia a
dia en el gimnasio y para ella, sus entrenadores hacian la diferencia.
Soraya sabia que para hacerlo perfecto era necesario repetirlo
cientos de veces. Sabia que esa seria la diferencia entre un Olimpo
y un Olimpo, entre un lugar en el podio o no tenerlo. Entonces, en
unas horas podria relajarse poraue ella hizo lo mejor posible
trabajando dia a dia en el gimnasio.

Soraya represento los valores e ideales mas profundos del
ser humano como la perseverancia, la

paciencia, el

orgullo por

, sus origenes
y la humildad.
Estas cualidades que Soraya tenia no solamente la
a¥ hicieron llegar a lo mas alto del podio en Sydney
~ \ 2000 para el deporte mexicano, sino gue también

' inspiraron a varias generaciones aue la vieron hacer
historia para muchos latinoamericanos ganando

nuestro pais la medalla de oro numero 91 en la historia
del medallero olimpico.



