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MUJERES EN
MOVIMIENTO

EL ACCESO DE LAS MUJERES AL USO DE
LAS TECNOLOGIAS: DESAFIOS Y OPORTUNIDADES

El acceso a las tecnologias ha revolucionado el mundo, trans-
formando como nos comunicamos, trabajamos, aprende-
mos y nos relacionamos. Sin embargo, la brecha digital entre
géneros sigue siendo un desafio importante. A pesar de los
avances en la inclusion de mujeres en diversos campos
tecnoldgicos, las desigualdades de género contindan
afectando su acceso, participacion y aprovechamiento de las
tecnologias. Explorar los retos aue enfrentan las mujeres
para acceder a las tecnologias, las causas subva- .o
centes de estas brechas v las oportunidades que
existen para promover una mayor igualdad es , ‘
necesario para generar una verdadera igual- /
dad de oportunidades en la vida laboral de la |
sociedad mexicana.
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Uno de los factores clave aue contribuyen a
esta disparidad es el acceso limitado a recur- 1§
sos econdmicos v educativos. En muchas |
comunidades, las mujeres no tienen las mismas |
oportunidades que los hombres para acceder a l
dispositivos como smartphones, computadoras !
o servicios de Internet de alta calidad. Ademés, e n |
muchos casos, las mujeres son auienes tienen
aue asumir las responsabilidades del hogar v
la crianza, lo aue limita el tiempo vy los
recursos para su capacitacion.

Areas de oportunidad

A pesar de los desafios, el acceso a
las tecnologias también ofrece
oportunidades significativas para
mejorar la vida de las mujeres. La
tecnologia puede empoderarlas,
proporcionandoles herramientas
para mejorar su educacion,
participar en la economia digital,
crear redes de apoyo v luchar
por sus derechos. A continua-
cién, se exploran algunas de
estas oportunidades.

La tecnologia también ha permitido gue mas mujeres parti-
cipen activamente en la economia digital. El trabajo a distan-
cia, el emprendimiento en linea vy las plataformas de comer-
cio electrénico han abierto nuevas posibilidades para que las
mujeres inicien sus Propios Negocios, generen ingresos vy
alcancen una independencia financiera gue antes les estaba
vedada. Las redes sociales, por ejemplo, permiten a las
mujeres vender productos, servicios o compartir sus talentos
con una audiencia global.

b El acceso de las mujeres a las tecno-
h logias es un factor clave para
promover la igualdad de género y
el empoderamiento econémico,
social v politico. Si bien persisten
grandes retos en cuanto a las
brechas digitales de género, las
oportunidades gue ofrece la tecnolo-
gia para las mujeres son vastas. Es
necesario un esfuerzo colectivo
para derribar las barreras socioeco-
nomicas, culturales y educativas aque
limitan la participacién femenina en el
mundo digital, y para garantizar gue todas
las mujeres tengan acceso a las herramientas
y los recursos necesarios para aprovechar al
maximo el potencial transformador de las tecnologias.
Solo asi lograremos un futuro mas justo e igualitario en
el gue las mujeres puedan ejercer plenamente su
derecho al acceso y uso de |as tecnologias.
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