J0UE ES LA DEPRESION POSPARTD
0 DEPRESION POSNATAL?

La depresion posparto o posnatal es diferente
de la melancolia que se siente después del parto.
Suele aparecer entre dos y ocho
semanas después de dar a luz, pero puede
darse hasta un afio después del
nacimiento del bebe.

N X Posparto DE 1AS

MOVIMIENTO




SINTONAS

Tristeza persistente.

Pérdida de interés en actividades.
Fatiga extrema.

Sentimientos de inutilidad o culpa.
Cambios en el apetito y el sueno.
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LAUSAS Y FAGTORE

& Cambios hormonales bruscos.

& Historial de depresion o ansiedad.
& Faolta de apoyo social.

& Estrés durante el embarazo.

& problemas en la relacion de pareja.
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LUNSEJUS PARA AFRONTARLA

Comunicar tus sentimientos

con seres queridos.
Buscar ayuda profesional
(psicélogo o psiquiatra).
Estableceruna red de apoyo.
Mantener una alimentacion
equilibrada y actividad fisica.

CF

MUJERES £ Pﬂspaﬂﬂ

MOVIMIENTO




