
Mujeres; la columna vertebral
de la economía rural

Hoy en día, hablar de las mujeres, es ha-
blar de fuerza, entrega, compromiso, in-
teligencia y dedicación, que se reflejan en 
su capacidad de vencer las adversidades 
que día a día se le presentan en una so-
ciedad tan desigual y que evidentemente 
está en su contra. 

Las mujeres han demostrado su capa-
cidad de participar en cualquier ámbito 
profesional, económicos y productivos, 
teniendo buenos resultados del mismo. 
La contribución de la mujer en el sector 
agrícola es decisiva, y genera orgullo y 
admiración ver el compromiso y entusias-
mo que dedican a su labor.

En una sociedad en desarrollo, la mujer 
es esencial para fomentar sociedades 
más estables y justas, tener economías 
sustentables, mejorar la calidad de vida 
de las comunidades en general y lograr 
objetivos comunes de sostenibilidad de-
sarrollo y derechos humanos. 

Las mujeres son la columna vertebral de 
la economía rural, especialmente en los 
países en desarrollo, ya que ellas repre-
sentan casi la mitad de los agricultores del 
mundo, y en las últimas décadas han am-
pliado su participación en la agricultura.

En México viven 14.7 millones de muje-
res en localidades rurales; 992 mil mu-
jeres trabajan en el sector primario, de 
las cuales, 83.9 por ciento lo hace en la 
agricultura, 13.3 por ciento en ganadería, 
1.1 por ciento en pesca y 1.7 por ciento 
en otras actividades.

El papel que desempeñan las mujeres en 
el campo como agricultoras, asalariadas 
y empresarias, es de suma importancia 
para la economía rural del país. Sin olvi-
dar la responsabilidad que asumen por 
el bienestar de sus familias, el suministro 
de alimentos y el cuidado de los niños y 
adultos mayores.

Además de ser una fuente de ingresos 
económica, la agricultura es una forma de 
identificación cultural, un modo de vida 
del cual las mujeres siempre han formado 
parte, pero en la actualidad la tendencia 
es que su participación sea más visible, 
ya no solo como jornaleras sino también 
como productoras o jefas de negocios.


