
Mujeres migrantes
Ninguna persona es ilegal.

Las mujeres migrantes constituyen aproximadamente el 20 por ciento de la

población migrante en tránsito irregular por México, es decir, cruzan alrededor de

30,000 mil mujeres al año. 9 de cada 10 mujeres centroamericanas en tránsito

viajan principalmente por carretera.

Las mujeres migrantes son doblemente vulnerables a ser víctimas de violencia,

abuso sexual y discriminación. Muchas de ellas, tienen la necesidad de migrar por

falta de oportunidades, o por ser víctimas de violencias en sus lugares de origen.

Al salir de su país, la mayoría recurre a los anticonceptivos para evitar embarazos

no deseados durante su tránsito rumbo a Estados Unidos.

Las mujeres al migrar son quienes tienen mayor estabilidad migratoria, es decir, al

llegar al país de destino buscan establecerse a largo plazo, para evitar poner en

riesgo su integridad física y procuran no hacer más viajes. Además son quienes

logran cruzar con mayor eficacia gracias a sus estrategias de viaje, aunque esto no

las exime de ser víctimas de violencias a su paso.

Casi la mitad de los migrantes en el mundo son mujeres y niñas. Y, cada vez es más

común que las mujeres migren solas o como cabezas de familia.

Aproximadamente 250 millones de personas son migrantes internacionales, quienes

dejan sus países de origen en busca de nuevas oportunidades y seguridad. De

estas, casi la mitad son mujeres y niñas. Se calcula que la mitad de los refugiados

en el mundo son mujeres debido a conflictos armados.

Las mujeres y las niñas también representan una proporción significativa de

migrantes económicos. Esta tendencia representa una oportunidad clave para su

independencia económica y empoderamiento.


