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La brutal realidad de los feminicidios en México: más de 10
mujeres fueron asesinadas al día en 2021.

Los estados con mayor número de feminicidios acumulados en el año fueron el Estado de México,
Jalisco, Veracruz, la Ciudad de México y Nuevo León
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En México, las protestas feministas de los últimos años se han intensificado, pues el país ha sufrido
una ola de violencia e impunidad en contra de las mujeres que hace que ellas salgan a exigir que
esto termine.

El 2021 no fue la excepción, ya que la violencia de género sumó un total de 3,462 mujeres
asesinadas de enero a noviembre, con un promedio de más de 10 mexicanas muertas al día, sin
contar las cifras de diciembre que aún no han sido publicadas.

Y es que de acuerdo con cifras del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública
(SESNSP), de las más de 3,000 asesinadas, 922 fueron víctimas de feminicidio, clasificado como el
asesinato de una mujer por razones de género o violencia machista, mientras 2,540 sufrieron un
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homicidio doloso.

Según la dependencia, la cifra total de víctimas es apenas 0.32% menor que la del mismo periodo de
2020, cuando mataron a 3,473 mujeres en México; sin embargo, los feminicidios han subido un 3.25
por ciento este año frente a los primeros 11 meses del 20, cuando se registró un total de 893.

En ese lapso de tiempo, los homicidios dolosos de mujeres entre 2020 y 2021 se redujeron en un
1.55%.

Asimismo, el SESNSP dio a conocer que el mes con más asesinatos de mujeres en el país fue
agosto, registrando un total de 111 feminicidios y 271 homicidios dolosos.

En tanto, los estados con mayor número de feminicidios acumulados en el 2021 fueron el Estado de
México (Edomex) con 132, le sigue Jalisco y Veracruz con 66 casos ambas entidades; la Ciudad de
México (CDMX) registró 64 asesinatos de mujeres por razones de género y Nuevo León 57.

Las entidades que reportaron menos feminicidios son Tamaulipas con 4, 5 en Yucatán, Colima y Baja
California Sur con 6 cada uno y Nayarit con 7.

Por su parte, las estadísticas oficiales señalaron que, de los 2,420 municipios que hay en el territorio
nacional, 420 tuvieron al menos un feminicidio en el año.

En los primeros lugares figuran Ciudad Juárez, Chihuahua, y Culiacán, Sinaloa, con 16 cada uno;
Tlaquepaque y Tlajomulco, Jalisco, con 14 y 13, respectivamente; y Gustavo A. Madero, en la CDMX,
con 12.

Le siguen los municipios de Chihuahua, Chihuahua, Puebla, Puebla, y Cancún, Quintana Roo, con 11
cada uno; Guadalajara, Jalisco, con 10; y Tijuana, Baja California, con 9.

De los 2,420 municipios que hay en el territorio nacional, 420 tuvieron al menos un feminicidio en el
año (EFE/Alonso Cupul)

Con respecto a las cifras de violencia sexual la dependencia reportó 19,484 víctimas, lo que
representó un incremento de 27.9 % frente al periodo de enero a noviembre de 2020, cuando hubo
15,238.

La mujeres víctimas de trata de personas fueron 471 en los primeros 11 meses del 2021, lo que
superó las 454 registradas el año pasado; mientras que las afectadas por lesiones dolosas quedó en
57,094, poco menos que en 2020, con 57,495.

Finalmente, en relación a los secuestros, el Secretariado Ejecutivo registró que 181 mujeres fueron
privadas de su libertad frente a las 224 de todo 2020.

Foto: (Secretariado ejecutivo del sistema nacional de seguridad pública)

Estado de México, la entidad con el mayor número de feminicidios

De los 922 feminicidios registrados en el país en el año, el Estado de México sumó 132 casos,
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encontrándose 14 municipios de la entidad entre los 100 con presuntos delitos de feminicidio,
encabezado por Ecatepec de Morelos y Nezahualcóyotl.

Después se encuentran Chicoloapan, La Paz, Toluca y Tultitlán; Chimalhuacán, Naucalpan de Juárez
e Ixtapaluca, además de Almoloya de Juárez, Cuautitlán Izcalli, Huixquilucan, Texcoco y Valle de
Chalco Solidaridad.

Sin embargo, ante el aumento de la violencia de género en la entidad, la Fiscalía General de Justicia
del Estado de México (FGJEM) presentó graves deficiencias por la inacción y negligencia de las
autoridades, lo que llevó a la pérdida de evidencias, al mal análisis de las líneas de investigación y a
no aplicar correctamente la perspectiva de género.

De los 922 feminicidios registrados en el país en el año, el Estado de México sumó 132 casos (Foto:
Cuartoscuro)

De acuerdo con Amnistía Internacional, lo anterior obstaculiza el proceso judicial y aumenta las
probabilidades de que los casos queden impunes.

“El impacto de cada feminicidio es terrible en las familias de las víctimas, quienes, en su
búsqueda del acceso a la verdad, justicia y reparación del daño, padecen además la
revictimización de las autoridades”

Según la organización, las autoridades estatales no inspeccionan correctamente el lugar de los
hechos; no resguardan de forma apropiada las evidencias recolectadas, y no realizan pruebas
periciales o diligencias, causando la pérdida de datos, objetos o sustancias y testimonios.

Estas deficiencias, declaró Amnistía Internacional, implican una violación a los derechos humanos de
las mujeres a la vida, a la integridad personal, a la protección judicial de las familias de las víctimas y
al acceso a la justicia.

https://www.infobae.com/america/mexico/2022/01/01/la-brutal-realidad-de-los-feminicidios-en-mexico
-mas-de-10-mujeres-fueron-asesinadas-al-dia-en-2021/

Suben feminicidios en Monterrey

Registran un incremento de 40 por ciento.
Durante el pasado mes de noviembre se registraron seis feminicidios en Nuevo León, de los cuales
dos se cometieron en Monterrey, para llegar a un total de 57 en la entidad en los primeros 11 meses
de este año.

Cifras del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública muestran que al mes de
noviembre este delito registró un incremento de 11.8 por ciento respecto a los acumulados al mes
previo, cuando sumaron 51 feminicidios.

Por municipio, Monterrey fue el que reportó el mayor incremento en feminicidios, al registrar dos
ilícitos, lo que representó un incremento de 40 por ciento con relación a los reportados en octubre,
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para llegar a siete delitos.

Sin embargo, el municipio que registra la mayor cantidad de feminicidios es el de Juárez, al sumar
ocho delitos en el año, aunque en noviembre no reportó ningún ilícito de este tipo.

Con un total de 57 feminicidios, Nuevo León se mantuvo como la quinta entidad con la mayor
cantidad de este delito, el cual es liderado por el Estado de México con 132, seguido por Jalisco y
Veracruz con 66 cada uno de ellos, y la Ciudad de México con 57.

Irma alma Ochoa, presidenta de Arthemisas por la Equidad, señaló que apegado a la sentencia de la
Suprema Corte de Justicia de la Nación en el caso de Mariana Lima Buendía, la fiscalía debe de
investigar todas las muertes de mujeres como feminicidios y después de esto determinar si son o no
son calificados en este concepto.

“Como defensora de derechos humanos me gustaría que Nuevo León estuviera en el lugar 32 en
México en homicidios dolosos, como en feminicidios”, indicó.

https://www.elfinanciero.com.mx/monterrey/2021/12/31/suben-feminicidios-en-monterrey/

En Puebla, pasaron 137 años para que una mujer fuera
diputada

En el Congreso de Puebla, el camino ha sido largo para lograr la paridad de género

Dentro del Congreso de Puebla pasaron 137 años para que una mujer tomara decisiones
legislativas. Foto: Cortesía PRI, Julio César Martínez y Archivo | El Sol de Puebla

Berenice Martínez | El Sol de Puebla

En Puebla, las mujeres no siempre tuvieron la oportunidad de ocupar una diputación en el Congreso
del Estado. Pasaron 137 años para que una mujer tomara decisiones legislativas y la primera
en hacerlo fue Esperanza Ramos Rodríguez de Naranjo. Sin embargo, hasta 2018 se logró la
paridad de género.

La primera legislatura en el estado de Puebla se instaló en 1825 y funcionó a lo largo de un año
con 15 hombres. Esta característica se repitió en los siguientes 137 años, pues hasta 1962
“Esperancita” ocupó una diputación tras ser postulada por el Partido Revolucionario Institucional
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(PRI) y apoyada por la Confederación Regional Obrera Mexicana (CROM). Fue representante del
recién formado distrito 3 con cabecera en San Martín Texmelucan en el periodo de 1963 a 1966.

https://www.elsoldepuebla.com.mx/local/en-puebla-pasaron-137-anos-para-que-una-mujer-fuera-diput
ada-7673632.html

Vinculan a proceso al presunto feminicida de Renata
Martinely, menor de 13 años
A penas el 27 de diciembre de 2021, fue detenido Carlos Daniel “N” por su probable participación en
el asesinato y agresión sexual de la menor de edad

● Familiares y amigos de la víctima, además de grupos de activistas acompañaron a Karen
Reyes, mamá de la menor

● “Estamos buscando que este feminicida nunca ponga un pie fuera del reclusorio”, dijo la
madre de la adolescente

En Chalco, Estado de México, el juez determinó vincular a proceso a Carlos Daniel “N”, presunto
feminicida de Renata Martinely, la menor de 13 años que fue asesinada el 29 de noviembre de
2020.

Te recomendamos: Entierran a la hija de 12 años del alcalde de Xoxocotla, Veracruz

Familiares y amigos de la víctima, además de grupos de activistas acompañaron a Karen, mamá de
la menor.

A los juzgados colocaron mantas y una ofrenda en su honor

Karen Reyes, madre de la adolescente, dijo que ha sido muy largo el camino para que haya justicia
en el caso de su hija

“Desafortunadamente en una lucha de todos los colectivos, de los familiares, de las
madres que nos hemos unido en busca de justicia, y pues ahorita estamos buscando su
vinculación a proceso, y que el siguiente paso sea la pena máxima para que este
feminicida nunca ponga un pie fuera del reclusorio”, dijo Karen Reyes, madre de la
adolescente.

https://noticieros.televisa.com/ultimas-noticias/vinculan-proceso-presunto-feminicida-renata-martinely-
edomex/

Cierra INE 2021 con 151 sancionados por violencia política
de género
Con la entrada en vigor de la nueva legislación en materia de protección contra la violencia política
en razón de género, el Instituto Nacional Electoral (INE), cerró el año 2021 con 151 sancionados
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inscritos en el Registro Nacional.

El Registro Nacional de Personas Sancionadas en Materia de Violencia Política contra las Mujeres en
Razón de Género (RNPS), tiene por objeto hacer del conocimiento público la información relacionada
con las personas que han sido sancionadas por conductas que constituyan dicha infracción,
mediante resolución o sentencia firme o ejecutoriada emitidas por las autoridades administrativas,
jurisdiccionales y penales tanto federales y locales.

Por lo que desde su puesta en marcha el 07 de septiembre de 2020 hasta el 31 de diciembre de
2021, el INE acumuló 170 registros y 151 personas sancionadas, tomando en cuenta algunos
reincidentes que de meses, pasaron a años inscritos en el Registro Nacional.

De los cuales el mayor número de sancionados se concentran en Oaxaca con 47, le sigue Veracruz
con 27, Baja California con 14, en tanto que, Chiapas, Quintana Roo, Sonora y Tabasco, registraron 7
cada uno.

Del estado de Campeche se inscribieron a 6 infractores, mientras que la Ciudad de México, Nuevo
León y San Luis Potosí, otros 5 respectivamente.

Guanajuato, Hidalgo, Nayarit y Queretaro, acumularon cuatro sancionados cada uno, por ejercer
violencia política en razón de género.

Por su parte, Baja California Sur, Jalisco, Morelos y Puebla, reportaron 3 sancionados
respectivamente, y finalmente el Estado de México y Yucatán, inscribieron a dos infractores.

De acuerdo con la normatividad, una persona puede permanecer hasta 7.5 años en el Registro
Nacional, lo que implica también, la temporalidad en la que no podrán participar en cargos de
elección popular o del servicio público.

Es de mencionar que en el caso de Tabasco, figuran los nombres de los ex alcaldes de Cunduacán
Nydia Naranjo Cobián y de Centro Evaristo Hernández Cruz, como parte de las personas
sancionadas por cometer violencia política contra las mujeres en razón de género, así como el ex
representante del PRD ante el IEPCT, Javier López Cruz, y el morenista Edi Olive López.

https://www.xevt.com/politica/cierra-ine-2021-con-151-sancionados-por-violencia-politica-de-genero/1
89937

En primera persona: Derribar los estereotipos de género
para prevenir la violencia contra las mujeres en Azerbaiyán
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Maryam Majidova, fundadora de Gender Hub, imparte un curso de capacitación para padres jóvenes
en el distrito de Qakh de Azerbaiyán, en abril de 2021.

La activista azerbaiyana Maryam Majidova lucha por mejorar la igualdad de género en su país y
abordar los desafíos diarios a los que se enfrentan mujeres y niñas.

Maryam Majidova es cofundadora de la plataforma social Gender Hub, que reúne a grupos de
defensa, organizaciones sin fines de lucro, feministas y activistas de los derechos humanos para
combatir la violencia de género en su país. Este foro tiene como objetivo empoderar a las mujeres y
niñas y apoyarlas para que superen las dificultades relacionadas con el género.

"He tenido que luchar contra los estereotipos de género y la discriminación desde mi infancia desde
que perdí a mi padre. En la escuela y la universidad, cuando tenía éxito, la gente me preguntaba por
'el hombre' que había detrás. No podían aceptar que una mujer triunfara sin la ayuda de un hombre.

Creo que los tópicos de género tienen efectos nocivos en la capacidad de las mujeres para
desarrollar sus habilidades personales, sus carreras profesionales y para tomar decisiones sobre sus
vidas. Decidí dedicarme a erradicar estos estereotipos que, por desgracia, predominan en todo
Azerbaiyán”.

Con la participación de hombres y niños

“Como activista de género, formadora y experta en políticas de juventud, trabajé en el desarrollo
positivo de la juventud durante unos diez años. Colaboré con organizaciones internacionales —entre
otras, las Naciones Unidas— en proyectos de apoyo a la participación de las mujeres en la vida
pública y política.

Según la Encuesta Nacional sobre la Violencia contra la Mujer en Azerbaiyán, el 24% de las mujeres
de entre 15 y 59 años son víctimas de la violencia por parte de alguien que no es su pareja o de su
propio compañero. Se trata de un problema nacional, que debería figurar entre las prioridades del
gobierno.

La implicación activa de los hombres y los niños es la clave para prevenir y hacer frente a la violencia
contra las mujeres. Si se involucran, se podrá cambiar la percepción de la sociedad sobre los roles
de género y las normas patriarcales.

Para concienciar sobre las consecuencias de la violencia contra las mujeres y los beneficios de una
sociedad equitativa en cuanto al género, mis colegas y yo organizamos una serie de eventos en todo
el país, utilizando en las redes la etiqueta #menengage (los hombres se involucran), un tema clave
de la campaña 2021 "16 días de activismo contra la violencia de género”, lanzada por la ONU en
Azerbaiyán.

El fútbol se viste de naranja

Las Naciones Unidas se asociaron con un equipo de fútbol de Azerbaiyán, el Neftchi FC, que convino
jugar uno de sus partidos de liga con camisetas naranjas con la consigna "Poner fin a la violencia
contra las mujeres". La ONU también colaboró con influentes locales que ayudaron a difundir el lema
a través de los medios de comunicación y las redes sociales.

Es difícil lograr cambios rápidos cuando se trata de un problema cultural y estructural tan arraigado.
Sin embargo, confío en que este tipo de proyectos envíen el mensaje correcto y ayuden a impulsar el
tipo de cambio que soñamos.

Las empresas muchas veces contratan a las mujeres solo por las cuotas, por una inclusión simbólica,

https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/take-action/16-days-of-activism


pero yo no quiero que me contraten por cumplir con las cifras. También creo que nadie debe decirle a
una mujer lo que se merece, o cómo debe comportarse. Simplemente, quiero que las mujeres tengan
los mismos derechos que los hombres".

La lucha por la igualdad de género en Azerbaiyán

● La representación de las mujeres en los niveles de toma de decisiones es baja en
Azerbaiyán: el país ocupa el puesto 88 de 194 países en el Índice de Desarrollo de Género
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) de 2020

● En el Parlamento Nacional, el 18,3% (22 de 120) de los miembros son mujeres. Los hombres
también dominan las altas esferas del poder ejecutivo

● Las mujeres están mínimamente representadas en el poder judicial: solo 57 de los 480
jueces, 47 de los 1069 fiscales y 6 de los 41 jueces del Tribunal Supremo son mujeres

● Los estereotipos de género también se emplean para justificar la violencia contra las
mujeres, que sigue siendo uno de los principales problemas en Azerbaiyán. Según la Fiscalía
General del país, 51 mujeres fueron asesinadas y 24 resultaron heridas como consecuencia
de la violencia doméstica entre enero y septiembre de 2021

https://news.un.org/es/story/2021/12/1502062

De EE.UU. a Asia: las cinco mujeres más poderosas del
mercado financiero en 2021
El ranking elaborado por la revista Forbes destacó el rendimiento de las inversiones que lideraron un
grupo de mujeres

Diario Financiero - Santiago

Todos los años, la revista Forbes entrega una lista con los mayores multimillonarios a nivel mundial y
en el podio habitualmente se ubican actores del mercado financiero internacional.

Si bien el fundador de Berkshire Hathaway, Warren Buffett, permanece en el primer lugar, un grupo
relevante de mujeres destacaron este año por sus estrategias de inversión, así como por el
incremento en su patrimonio.

Abby Johnson

La primera de ellas es Abigail “Abby” Johnson, la presidenta y CEO de Fidelity Investments, quien a
sus 60 años ocupa el quinto lugar entre los grandes inversionistas con un patrimonio de US$25.600
millones.

Tras el fallecimiento de su padre en 2014, pasó a ocupar la dirección de la firma y, desde entonces,
los activos bajo gestión han subido 60%, convirtiéndose en una de las primeras empresas de
inversión en permitir las criptomonedas.

Durante su carrera, ha sido miembro del Comité de Regulación de Mercados de Capitales de
EE.UU., fue la primera y única mujer en formar parte del Foro de Servicios Financieros en dicho país
y actualmente posee una participación estimada de 24,5% de Fidelity.

Cathie Wood

https://news.un.org/es/story/2021/12/1502062


Otra de las mujeres top de Wall Street es la fundadora y directora ejecutiva de Ark Invest, Cathie
Wood, quien se robó las miradas este año tras sus continuas predicciones y apuestas por el Bitcoin,
así como por su apoyo a Tesla, Robinhood y Reddit.

Oriunda de Los Ángeles e hija de inmigrantes irlandeses, Wood comenzó su carrera como
inversionista a fines de la década de los ‘70, pasó por empresas de servicios financieros como
Capital Group y AllianceBernstein Holding.

Sin embargo, no fue hasta 2014 cuando la inversionista saltó a la fama tras renunciar a su empleo y
crear su propia gestora de activos. Desde entonces, su emblemático fondo de innovación Ark tiene
una valoración de US$23.000 millones y registra un crecimiento de 405%.

A sus 66 años, hoy es conocida como la “gurú tech” de Wall Street, y destaca en el puesto número
53 del ránking de las mujeres más poderosas del mundo según Forbes, y tiene un lugar entre las 100
mujeres más influyentes en las finanzas estadounidenses, de acuerdo a Barrons.

Thasunda Brown

A sus 48 años, la exdirectora ejecutiva de Chase Consumer Banking, Thasunda Brown Duckett,
debutó en el puesto número 45 de la lista Forbes, como presidenta y directora ejecutiva de la
organización de servicios financieros TIAA.

Tras asumir el cargo en mayo de este año, se convirtió en la segunda mujer afroamericana que lidera
una compañía que forma parte del Fortune 500, y es la cuarta en la historia que ocupa el cargo de
directora ejecutiva.

Nacida en Nueva York y criada en Texas, Duckett controla una firma con más de US$1,3 billones
(millones de millones) en activos bajo administración.

Hana Al Rostamani

Al cruzar a Medio Oriente se encuentra otra mujer destacada en las finanzas. Se trata de Hana Al
Rostamani, CEO del First Abu Dhabi Bank (FAB), el banco número uno por activos de Emiratos
Árabes Unidos (EAU).

Con más de 20 años de experiencia en el sector financiero, la inversionista se convirtió en la primera
mujer en liderar la compañía, y hoy ocupa el tercer lugar en la lista de “Mujeres de negocios
poderosas de Medio Oriente 2021” de Forbes.

Desde su llegada, la acción de Abu Dhabi ha subido 26,27%.

Laura Cha

En Asia, destaca la actual presidenta de la Bolsa de Valores de Hong Kong, Laura Cha.

Al igual que la mayoría, fue la primera mujer en asumir la dirección de la plaza bursátil en 2018,
después de 127 años de historia bajo el mandato de hombres.

A sus 72 años, la ejecutiva oriunda de Shangái ha destacado en su carrera profesional como
vicepresidenta no ejecutiva de Hsbc Asia Pacific, vicepresidenta de la Comisión Reguladora de
Valores de China, y como directora de la Federación Mundial de Bolsas.

Este año, debutó en el puesto número 69 de la lista de mujeres más poderosas del mundo de
Forbes.

https://www.larepublica.co/globoeconomia/de-eeuu-a-asia-las-cinco-mujeres-mas-poderosas-del-mer
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Paridad en construcción política: el número “histórico” de
mujeres electas en 2021

De acuerdo con el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), las políticas sólo representan
el 20% de las entidades del país gobernadas

Así como Baja California, otros cinco entidades están dirigidas por mujeres (Foto: especial)

“Creo que a las mujeres se les ha bajado un poquito la inteligencia”, comentó el excandidato a la
gubernatura de Baja California por el Partido Encuentro Solidario (PES), Jorge Hank Rhon, el
pasado 26 de enero en una conferencia de prensa en la ciudad de Tijuana, “resulta que son
mejores que los hombres en casi todos los trabajos”, agregó en forma de burla.

Lo que no vio venir el controvertido empresario, exalcalde de Tijuana y tres veces candidato por la
gubernatura, es que su estado, una de las 32 entidades que comprenden el territorio nacional, sería
encabezado por una mujer.

Así como Baja California, otras cinco entidades están dirigidas por mujeres, a esto se le suman las
248 legisladoras de un total de 500 que ocupan un escaño en la Cámara de Diputados, un
porcentaje de representación femenina del 49.6%, lo que convierte a San Lázaro en uno de los
congresos más paritarios del mundo.

Y es que el pasado 6 de junio de 2021 se llevaron a cabo en México las elecciones más grandes
hasta el momento realizadas, esto, por el número de cargos de elección popular que se renovaron,
y donde se observó, de forma más clara, el principio de paridad aplicado desde el registro de

https://www.larepublica.co/globoeconomia/de-eeuu-a-asia-las-cinco-mujeres-mas-poderosas-del-mercado-financiero-en-2021-3282637
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https://www.infobae.com/america/mexico/2021/06/07/elecciones-mexico-2021-quienes-son-y-a-que-partido-pertenecen-las-seis-mujeres-que-podrian-convertirse-en-gobernadoras/


candidaturas.

Mujeres en los gobiernos estatales

Antes de las elecciones del 2021 sólo dos gobiernos estatales eran encabezados por mujeres
funcionarias: la Ciudad de México con Claudia Sheinbaum en las elecciones del 2018, y Sonora,
con Claudia Pavlovich, electa en los comicios del 2015.

Sin embargo, con los resultados de las últimas votaciones realizadas, por primera vez en la historia
seis mujeres ganaron el puesto a gobernadoras en las entidades federativas de Baja California
(Marina del Pilar Ávila), Campeche (Layda Sansores San Román), Chihuahua (María Eugenia
Campos Galván), Colima (Indira Vizcaíno Silva), Guerrero (Evelyn Salgado Pineda) y Tlaxcala
(Lorena Cuéllar Cisneros), lo que representa un 40% de las 15 gubernaturas en proceso de
elección.

https://www.infobae.com/america/mexico/2022/01/01/paridad-en-construccion-politica-el-numero-histo
rico-de-mujeres-electas-en-2021/

La partería profesionalizada: Las Diosas de la Oxitocina

Paulina RÍOS/ Diana MANZO

(Pagina3).-Su aliada fue la respiración. Su cuerpo vibró segundo tras segundo durante 105 minutos
aproximadamente; el sudor recorrió todo su cuerpo, provocado por un dolor que sintió en su vientre y
que no puede describir.

A las 4:45 horas del 16 de agosto del 2021 nació Sabina en la capital oaxaqueña. Lourdes eligió un
parto humanizado en la clínica privada donde atiende el ginecólogo y partero Ángel Quintero Michell,
uno de los impulsores de este proceso en Oaxaca.

“Fue una madrugada mágica y muy bonita”, así lo describe Lourdes, una mujer joven de labios
gruesos y de piel morena que eligió el parto humanizado.

Cuando supo que estaba embarazada, decidió que no quería parir sola ni en un espacio frío, como le
había contado su madre que vivió cuando la tuvo a ella y a sus dos hermanos en la clínica pública de
su comunidad.

https://www.infobae.com/america/mexico/2022/01/01/paridad-en-construccion-politica-el-numero-historico-de-mujeres-electas-en-2021/
https://www.infobae.com/america/mexico/2022/01/01/paridad-en-construccion-politica-el-numero-historico-de-mujeres-electas-en-2021/
https://pagina3.mx/2022/01/alerta-cepco-por-fuertes-vientos-del-norte-en-via-carretera-la-mata-la-venta/
https://web.facebook.com/PortalPagina3


Confiesa que su mayor miedo era que le hicieran la episiotomía, una práctica que según experiencias
de sus amigas y familiares realizan con frecuencia a las mujeres durante el alumbramiento en las
clínicas de salud y que con el parto humanizado no la padeció, aunque para ello tuvo que pagar
cerca de 30 mil pesos.

Las Diosas de la Oxitocina

En la ciudad de Oaxaca de Juárez, la capital de la entidad, reside la médica general Zoila Ríos Coca,
quien eligió ser partera hace más de 30 años, convencida de que es la mejor forma de acompañar a
las mujeres a parir con dignidad.

La doctora Zoila, conocida como “Doctora Coca”, ha sido maestra de parteras tradicionales en cursos
de profesionalización. Y desde su clínica comparte y ejerce este oficio ancestral que dignifica cada
que atiende con respeto a una mujer embarazada.

Es fundadora del colectivo “Diosas de la oxitocina”, en honor a la hormona del amor que se
desprende en los procesos naturales del parto y la lactancia, y sus integrantes se auto-reconocieron
como “diosas”: diosa del amor y la luz, diosa de la sabiduría, diosa de la paciencia y fortaleza, y diosa
del placer y la confianza.

“Las mujeres llegan muy nerviosas de lo que sucederá y cuando se van, esa sonrisa y esa alegría es
lo que vale, porque ahí se cumple el ciclo armonioso del parto humanizado, las mujeres tienen
derecho a una vida libre de violencia”, sostiene.

El mayor reto que enfrenta la doctora Coca es que ninguna mujer sufra violencia durante su
embarazo, por lo que a través de su colectivo difunde mensajes para que las embarazadas conozcan
sus derechos.

En su espacio de unos ocho metros cuadrados, donde además de atender partos, da atención a la
salud sexual de las mujeres, y ofrece medicina alternativa para la salud emocional y mental, todo en
un ambiente de calidez y respeto.

La partería en datos

Los actos de violencia obstétrica se han enraizado en los servicios de salud públicos y privados en el
mundo causando daños físicos y psicológicos a las mujeres antes, durante y después del parto.

De 8 millones 700 mil mujeres que tuvieron al menos un parto entre 2011 y 2016, 2 millones 905 mil
800 mujeres (33.4%) sufrieron algún tipo de violencia en México, según la Encuesta Nacional sobre
la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) de 2016, realizada por el Instituto Nacional
de Estadística y Geografía (INEGI).

Las expresiones de violencia más frecuentes fueron los gritos o regaños en un 37.4%; el retraso en la
atención “por gritos o quejas” de la mujer, en un 34.4%; ignorar a las usuarias, para el 33.1%;
presionarlas para que acepten un método anticonceptivo o esterilización, un 30.9%; y forzarlas a que
adopten posiciones incómodas durante el trabajo de parto, en el 30.8% de los casos.

Los porcentajes no suman 100 porque sufrieron más de un tipo de violencia.

Algunas de las prácticas más invasivas han sido la episiotomía, un corte de los músculos entre la
cavidad vaginal y el ano para facilitar el parto que se ha vuelto una práctica común pero innecesaria.
También hay intervenciones como la cesárea, un corte en el vientre de la mujer para extraer al bebé,

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2016/doc/endireh2016_presentacion_ejecutiva.pdf


sugerido sólo en caso de complicaciones, presión alta o baja, o hemorragias y que se ha extendido
en la atención de los partos.

El 50% de los nacimientos registrados en México durante 2020 fueron por cesárea, esto es tres
veces el límite máximo indicado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), de un 15% del total
de nacimientos.

Los actos de violencia obstétrica tienen que ver con un cambio en la forma de atender los partos en,
al menos, el último siglo.

El lugar donde ocurrían los nacimientos ha pasado de los hogares y comunidades de las mujeres con
ayuda de parteras a los hospitales a manos de personal médico que lo ven como una patología, esto
es, como una enfermedad.

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) reconoció en 2019 “la existencia y gravedad de la
violencia obstétrica” como “una práctica generalizada y arraigada en los sistemas de salud” en el
mundo, como retoma el Grupo de Información y Reproducción Elegida en su informe 2021 “El camino
hacia la justicia reproductiva: una década de avances y pendientes”.

Un camino de solución para reducir la violencia obstétrica es el reconocimiento y la inclusión de la
labor de las parteras tradicionales en los sistemas de salud. Pero a pesar de que en México la
partería es una práctica ancestral, ni las parteras tradicionales ni las profesionales reciben el debido
reconocimiento, según advirtió el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA, por sus
siglas en inglés) en 2017.

La Comisión Nacional de Derechos Humanos señala que las parteras “son un referente en sus
comunidades y pueden ser aliadas de las instancias públicas de salud para disminuir la violencia
obstétrica”, por lo que la partería debería ser una “prioridad para el Estado”. Oaxaca, donde el 31.2%
de su población habla alguna lengua indígena, es uno de los estados que mejor preserva las
prácticas de la partería tradicional, a pesar de las barreras estructurales por los prejuicios y la falta de
seguimiento de programas para garantizar su inclusión y reconocimiento.

https://pagina3.mx/2022/01/la-parteria-profesionalizada-las-diosas-de-la-oxitocina/

Movimiento Ciudadano, la fuerza de mayor crecimiento:
Dante Delgado
El senador afirma que trabaja en la construcción de un polo que abandere las causas de la sociedad
civil

De nueva cuenta al frente de la coordinación nacional de Movimiento Ciudadano (MC), Dante
Delgado Ranuaro adelanta que, con miras hacia 2024, esta fuerza avanzará en la construcción de un
polo que, por encima de las burocracias partidistas, abandere las causas y los propósitos que
defienden las organizaciones de la sociedad civil.

“Somos la fuerza de mayor crecimiento, porque somos la opción democrática que
tienen quienes advierten que el gobierno de Andrés Manuel tiene un partido que sirve
sólo para servirle y que no hace construcción de acuerdos ni consensos, no con las
burocracias partidemocráticas, sino con la sociedad”, plantea en entrevista.

Político clave en la construcción de acuerdos en el Senado de la República y uno de los principales
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aliados de Ricardo Monreal, jefe de los morenistas en esa cámara, el fundador de MC, antes
Convergencia, retomó este diciembre la conducción del partido que, enfatiza, “si puede hablarles a
las clases medidas que el presidente desprecia”.

“Es posible construir el polo, por encima de la burocracia partidocrática, con la suma y
el realineamiento de fuerzas de la sociedad”.

Con el impulso de haber sumado en 2021 la gubernatura de Nuevo león a la que desde 2018 ganó
en Jalisco. Movimiento Ciudadano, se estableció ya como la tercera fuerza electoral frente a las dos
grandes coaliciones que como tales se están disputando los votos: Morena, PT y PVEM de un lado y
la de Va pro México que conformaron PAN, PRI y PRD por otro.

El 5 de diciembre, al entregarle un reconocimiento por su trayectoria, el dirigente del también llamado
movimiento naranja anunció haberle encargado a Porfirio Muñoz Ledo analizar el impulso de una
plataforma socialdemocrática para México.

Artífice en 2018 del frente opositor que candidateó al panista Ricardo Anaya, Delgado Rannauro
ahora ya no ve futuro en esa vía, por lo que ha rechazado las invitaciones a sumarse a Va por México
y, para 2022, perfila contender solo por seis gubernaturas que se renovarán.

“Movimiento Ciudadano sí puede, con los diferentes sectores de los ciudadanos, en las
diferentes regiones del país, abanderar las causas y los propósitos que defienden las
organizaciones de la sociedad civil y que a través de Movimiento Ciudadano pueden
impulsarse”, confía el exembajador en Italia y la FAO.

Movimiento Ciudadano sí puede ser una alternativa de cambio, enfatiza el exgobernador de
Veracruz, “sobre todo, y es muy relevante significarlo, frente al descabezamiento de liderazgos
políticos a nivel nacional y estatal que de manera directa emprende el presidente al descalificar”.

Lo sucedido recientemente en Nayarit, en la elección extraordinaria del 5 de diciembre para senador,
es uno de los ejemplos que el senador Delgado comparte para ilustrar la baja competitividad que
presenta la oposición tradicional, aun cuando ésta había gobernado la entidad en los últimos 12
años.

“Aquí lo importante que debemos subrayar es que en la elección de junio para
gobernador, nuestro candidato Nacho Flores había obtenido 20 por ciento de la
votación estatal. Y seis meses después, tomando además en cuenta que ya Morena
está ubicado en el gobierno del estado, en la capital del estado y en municipios
importantes, Nacho Flores obtiene el 35 por ciento del resultado electoral”, contrasta.

“El hecho de que las fuerzas tradicionales en su conjunto (PRI, PAN, PRD) no hayan
alcanzado el 8 por ciento de la votación estatal y nosotros el 35 por ciento, evidencia de
manera muy clara, en una fotografía, lo que está pensando la sociedad nacional, y a
eso le tienen temor de Movimiento Ciudadano, que somos la fuerza de mayor
crecimiento”, celebra.

El senador Delgado considera que esta tendencia se seguirá acreditando con lo que denomina “un
crecimiento exponencial”.

Recuerda el caso de otras dos elecciones extraordinarias en las que MC confirmó su triunfo: en
Zuazua en Nuevo León y en Tlaquepaque, en Jalisco.

“Estamos en posibilidades de construir nuevos liderazgos, construidos de abajo hacia
arriba, emergentes, que están presentes en diferentes actividades de la sociedad, en la
vida diaria, en la actividad académica, cultural, en los liderazgos emprendedores, del



deporte, de la recreación y del liderazgo social”, dijo.

https://www.excelsior.com.mx/nacional/movimiento-ciudadano-la-fuerza-de-mayor-crecimiento-dante-
delgado/1491038

Son mujeres quienes más emprendieron

De una población de 600 emprendedores, el 55 por ciento fueron mujeres y de manera general
el 76 por ciento está en una edad de 20 a 40 años

León, Gto.- De una población de 600 emprendedores registrados por Proempleo en León durante el
2021, 330 fueron mujeres lo que representa el 55% y de manera general el 76 por ciento pertenece a
un grupo de edad de 20 a 40 años, informó para El Sol de León Bertha Alicia Villalobos Hörner,
directora de Proempleo.

“El 55 por ciento de los emprendimientos que se dan en León son mujeres y el 45 por ciento son
hombres, siendo el grupo de 30 a 39 años el que más emprende con el 36 por ciento de los
proyectos, ese es el porcentaje más alto”, comentó.

Es Mentefactura concepto integral: IDEA Gto

Las edades con mayor emprendimiento en León fueron de 30 a 39 años con un 36 por ciento de la
población en Proempleo y de 18 a 29 años un 40 por ciento, siendo así un total de 76 por ciento en el
grupo poblacional de 20 a 40 años.

“Le sigue también el grupo de 18 a 29 años en emprendimiento, de los 20 a los 40 años tenemos el
76 por ciento de emprendimiento en nuestra población”, precisó.

https://www.noticiasvespertinas.com.mx/local/son-mujeres-quienes-mas-emprendieron-7685740.html
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