
¿Qué es la sororidad?

Hoy en día están de moda muchas fra-
ses o palabras, entre ellas sororidad, en 
el presente artículo se explicará sobre lo 
que se considera su definición y el por 
qué en el feminismo es una palabra tan 
importante para nosotras las mujeres y 
que debemos de aplicarla diariamente.

Según el Diccionario de la lengua españo-
la Sororidad proviene de: Del ingl. ”soro-
rity”, este del lat. mediev. “sororitas, -atis” 
“congregación de monjas”, y este der. Del 
lat. “soror, -ōris” “hermana carnal’.

1. f. Amistad o afecto entre mujeres.

2. f. Relación de solidaridad entre las mu-
jeres, especialmente en la lucha por su 
empoderamiento.

3. f. En los Estados Unidos de América, aso-
ciación estudiantil femenina que habitual-
mente cuenta con una residencia especial.

La sororidad es una palabra que se re-
fiere a la solidaridad entre mujeres, una 
hermandad basada en el apoyo mutuo y 
la empatía. Es una herramienta poderosa 
para luchar contra la opresión y la discri-
minación de género, y para crear un mun-
do más justo e igualitario.

La sororidad no significa que las mujeres 
deban estar siempre de acuerdo o tener 
las mismas opiniones, sino que deben 
respetarse y apoyarse mutuamente en 
sus diferencias. Es una forma de cons-
truir una comunidad fuerte y empodera-
da, donde cada mujer se siente valorada 
y escuchada.

La sororidad es fundamental en la lucha 
feminista, ya que nos permite unirnos 
como mujeres para enfrentar los obstá-
culos que se nos presentan. La sororidad 
implica apoyarnos mutuamente, escu-
charnos y respetarnos, y trabajar juntas 
para lograr un cambio significativo.

Cuando las mujeres practican la sorori-
dad, pueden superar las barreras que les 
impiden alcanzar sus objetivos. Además, 
la sororidad nos permite crear redes de 
apoyo que nos ayuden a sobrellevar los 
desafíos que enfrentamos en nuestras vi-
das personales y profesionales.

También con la sororidad se puede tener 
un impacto positivo en el lugar de traba-
jo, donde las mujeres a menudo enfren-
tan discriminación y desigualdad salarial. 
Al trabajar juntas, podemos abogar por 
nuestros derechos y asegurarnos de que 
se nos trate con igualdad y justicia.

Recuerda que la sororidad no se trata solo 
de apoyar a otras mujeres en momentos 
de necesidad, sino también de celebrar 
sus éxitos y trabajar juntas para crear un 
mundo más justo para todas las mujeres.


